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Snelstartgids

Voor het eerst in gebruik
Verwijder alle verpakkingsmaterialen en de gele beschermsticker.

Laad Zeus volledig op totdat het blauwe lampje op het apparaat continu

blauw brandt.

Voor het slapen
Bevestig een nieuwe Hydrogel-pad.

Reinig en droog de huid onder je kin.

Plaats Zeus onder je kin (pagina 13).

Schakel Zeus IN.

Stel de stimulatie in op een comfortabel niveau.

Wacht 90 seconden.

Zeus schakelt automatisch over naar een slaapstand van 20

minuten voordat de stimulatie opnieuw begint.

In de ochtend
Schakel Zeus UIT.

Verwijder de Hydrogel-pad en gooi deze weg.

Veeg de onderkant van Zeus schoon om eventuele resten te verwijderen.

Plaats Zeus op het laadstation.
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Waarschuwing:
Buiten het bereik van kinderen en huisdieren houden.

Waarschuwing:
Gebruik het apparaat uitsluitend op de bestemde

plaats.

Waarschuwing: 
Niet gebruiken tijdens het besturen van een voertuig.

Waarschuwing: 
Gebruik het apparaat niet als het beschadigd lijkt.

Algemene waarschuwingen
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Algemene waarschuwingen

Waarschuwing:
Zorg ervoor dat de Hydrogel-pads correct zijn
aangebracht.
Gebruik uitsluitend door Zeus goedgekeurde Hydrogel-
pads.
Gebruik het apparaat niet in combinatie met
huidproducten, crèmes of zalven die op de huid zijn
aangebracht.
Gebruik het apparaat niet als u metalen implantaten (met
uitzondering van tandvullingen) in het hoofd- of
halsgebied heeft.
Hydrogel-pads zijn uitsluitend bedoeld voor eenmalig
gebruik. Herhaald gebruik kan het risico op irritatie en
infecties verhogen.
Gebruik het apparaat niet op een nat lichaam. Houd het
apparaat droog. Neem geen bad of douche terwijl u het
apparaat draagt.
Uitsluitend voor gebruik binnenshuis.
Gebruik het apparaat niet in de badkamer of in andere
ruimtes met een hoge luchtvochtigheid.
Gebruik uitsluitend de meegeleverde USB-C-kabel.
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Waarschuwing:
Het niet opvolgen van de waarschuwingen kan

leiden tot letsel bij de gebruiker.

!
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Veiligheidsinstructies

Dit product is ontworpen om te voldoen aan strenge

veiligheidsnormen. Het is van essentieel belang dat u alle

waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen, contra-indicaties,

opmerkingen en veiligheidsmarkeringen in dit document en op het

product leest, begrijpt en strikt opvolgt.

Let op:
Het niet opvolgen van de voorzorgsmaatregelen

kan leiden tot schade aan dit apparaat, andere

apparatuur en/of de omgeving.
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Beoogd gebruik
Zeus is een apparaat voor thuisgebruik dat onder de kin wordt gedragen
om snurken als gevolg van trillingen van de tong en keel te helpen
verminderen.

Gezichtsbeharing
Niet geschikt voor gebruikers met gezichtsbeharing onder de kin, omdat dit
een goede hechting aan de huid kan verhinderen.

Belangrijke veiligheidsinformatie
Het apparaat geeft lichte elektrische spierstimulatie en mag niet worden
gebruikt door personen met een pacemaker, hartritmestoornissen (met
uitzondering van atriumfibrilleren) of aanverwante aandoeningen. (Zie de
contra-indicaties op pagina 22 voor de volledige lijst. Raadpleeg bij twijfel
een medisch deskundige.)

Leeftijdsgroep
Uitsluitend voor volwassenen.

Gebruiksfrequentie
Tot 8 uur per nacht.

Omgeving
Uitsluitend voor gebruik binnenshuis.
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Productbeschrijving

Hoe het werkt

Zeus werkt door via een Hydrogel-pad onder uw kin lichte elektrische
stimulatie toe te dienen. Terwijl u slaapt, activeert de stimulatie de spieren
die helpen uw luchtweg open te houden. Door de luchtweg gedurende de
nacht open te helpen houden, kan Zeus de trillingen van de tong en keel die
snurken veroorzaken verminderen.
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Modelnummer: ZS4

Productnaam: Zeus

DC-component: Oplaadbare lithiumbatterij van 3,6 V DC

Pulsherhalingsfrequentie: Pulsen van 2–4 kHz om de 5 seconden

Maximale amplitude: 35 V piek

Uitgangsspanning: 31 V piek / 62 V piek-tot-piek

Uitgangsintensiteit: Instelbaar in 10 niveaus

Bedrijfsomstandigheden – opladen: 0 °C tot 40 °C

Normale werking: -10 °C tot 40 °C

Luchtvochtigheid: 25%–85% RV, niet-condenserend

Hoogte: < 2000 m

Beoogde gebruiksomgeving: Thuis en in binnenomgevingen

Opslagomstandigheden: -20 °C tot 40 °C gedurende een periode van 3 maanden

Luchtvochtigheid bij opslag: 25%–85% RV, niet-condenserend

Afmetingen: 90 mm × 60 mm × 12,5 mm

Gewicht: 14 g (alleen het apparaat)

Levensduur van het product: 18 maanden bij normaal gebruik

Levensduur van de wegwerppad ZS2-P30: Eenmalig gebruik

Houdbaarheid van de wegwerppad ZS2-P30: Zie de individuele verpakking

Oplaadvereisten ZS4-C01:

Maximale spanning: 5 V

Minimale stroomsterkte: 75 mA

Technische gegevens

Samenstelling van de Hydrogelpad
Verknoopt acrylamide (15–25%)

Polyhydrische alcohol (40–60%)

Elektrolytzouten (2–10%)

Gedeïoniseerd water (20–40%)

Stabilisatoren (<0,5%)
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Zeus

Laadstation

USB-C laadkabel

30 Hydrogel pads

Gebruikershandleiding

Wat zit er in de doos
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Alvorens het instellen van Zeus

Verwijder al het verpakkingsmateriaal.

Verwijder de gele sticker van de onderkant van het apparaat.

Veeg eventuele resten voorzichtig weg met een zachte,

vochtige doek.

Sluit de USB-C-kabel aan op het laadstation.

Plaats Zeus op het laadstation.
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Plaats Zeus op het laadstation
Plaats Zeus na het verwijderen van de gele sticker op het laadstation.

Sluit de meegeleverde USB-C-kabel aan
Sluit de USB-C-kabel aan op het laadstation en gebruik uitsluitend de
oplaadkabel die bij uw apparaat is meegeleverd. Gebruik een
netadapter om het apparaat op te laden.
Zorg ervoor dat het apparaat correct op het laadstation is geplaatst
en dat de LED blauw knippert om aan te geven dat het apparaat wordt
opgeladen.

Laad Zeus vóór het eerste gebruik volledig op
Volledig opladen duurt maximaal 4 uur.

Blauw knipperende LED = wordt opgeladen
Continu brandende blauwe LED = volledig opgeladen
Rood knipperende LED = batterij bijna leeg

Zeus Opladen
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In-/ uitschakelen van Zeus

Zeus INSCHAKELEN:
Druk tegelijkertijd op de knoppen + en – om Zeus IN te schakelen.
De LED knippert één keer rood en vervolgens groen.
Het aantal groene knippersignalen geeft het stimulatieniveau van 1
tot 10 aan.
Na de groene knippersignalen blijft de LED groen knipperen om aan te
geven dat Zeus actief is.

Zeus UITSCHAKELEN:
Houd de knoppen + en – tegelijkertijd 5 seconden ingedrukt om Zeus
UIT te schakelen.
De LED knippert 3 keer rood.

Zeus LED licht
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Aanbrengen van de Hydrogel pad

Haal Zeus van het laadstation.

Zorg ervoor dat het apparaat schoon en droog is voordat u de

Hydrogel-pad aanbrengt.

Bepaal welke zijde van de Hydrogel-pad voor het apparaat en

welke voor de huid bestemd is.

Zijde 1 – Alleen voor het ZEUS-APPARAAT

Deze zijde heeft een lagere kleefkracht en is ontworpen om

veilig aan de onderkant van het Zeus-apparaat te worden

bevestigd.

Zijde 2 – Alleen voor de HUID

Deze zijde heeft een sterkere kleefkracht, is veilig voor gebruik

op de huid en zorgt ervoor dat Zeus de hele nacht goed op zijn

plaats blijft zitten.

⚠️ Belangrijk: Bevestig zijde 2 (de huidzijde) niet aan het Zeus-
apparaat, omdat dit de elektroden kan beschadigen.
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Aanbrengen van de Hydrogel pad

Verwijder de beschermfolie met het label ‘1’ en druk zijde 1
stevig op de onderkant van Zeus.

Bereid de huid voor op het aanbrengen. Zorg ervoor dat de huid

schoon, droog en vrij van lotions of crèmes is.

Wanneer u klaar bent om Zeus aan te brengen, verwijdert u de

plastic beschermfolie met het label ‘2’ om de huidvriendelijke

kleefzijde bloot te leggen.

Plaats Zeus onder uw kin volgens de instructies voor de juiste

positionering (pagina 13).
Bewaartip: Sluit de verpakking van de Hydrogel-pads
onmiddellijk nadat u een pad hebt verwijderd. Zo blijven de
ongebruikte pads in goede staat en voorkomt u dat ze
uitdrogen.
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Ga voor een spiegel staan en kijk recht vooruit. Vermijd het

kantelen of strekken van uw nek, zodat Zeus zo goed mogelijk

past en de Hydrogel-pad optimaal aan de huid hecht.

Plaats twee vingers onder uw kin, één aan elke kant van uw

keel, en druk uw tong stevig tegen uw gehemelte.

U zou de spieren onder uw vingers moeten voelen bewegen.

Dit zijn de spieren waarboven de Zeus-elektroden (de vleugels

van het apparaat) moeten worden geplaatst.

Zorg ervoor dat er een Hydrogel-pad op Zeus is aangebracht

voordat u het apparaat positioneert.

Plaats het ronde middengedeelte van Zeus onder het midden

van uw kin. Het is normaal als u het apparaat iets naar voren of

naar achteren moet verplaatsen.

Controleer of beide vleugels van het apparaat boven de

samentrekkende spieren liggen en of de Hydrogel-pad volledig

contact maakt met de huid.

Positionering Zeus
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Positionering Zeus

Plaats onder de kin
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Stimulatie niveau instellen

Zeus beschikt over 10 stimulatieniveaus, zodat u het niveau kunt

kiezen dat tijdens het slapen comfortabel aanvoelt.

Druk tegelijkertijd op + en – om Zeus IN te schakelen.

Pas het stimulatieniveau aan met de knoppen + of –.

De LED knippert rood, gevolgd door een reeks groene

knippersignalen. Het aantal groene knippersignalen geeft het

geselecteerde stimulatieniveau (1–10) aan.

Voorbeeld: 4 groene knippersignalen = niveau 4
Wacht tot de LED volledig is gestopt met knipperen voordat u

het stimulatieniveau opnieuw aanpast.

Zodra u in slaap bent gevallen, geeft Zeus lichte stimulatie in

herhalende cycli van 6 seconden AAN en 4 seconden UIT om

de luchtweg open te helpen houden en snurken te verminderen.

Geheugenfunctie

Zeus onthoudt automatisch het laatst gebruikte stimulatieniveau en

start de volgende keer dat het apparaat wordt ingeschakeld op

hetzelfde niveau.
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Stimulatie niveau instellen

Het stimulatieniveau aanpassen terwijl Zeus is ingeschakeld:
Druk tegelijkertijd op de knoppen + en – om de modus voor het

aanpassen van de stimulatie te activeren.

De LED knippert één keer rood en vervolgens groen om aan te

geven dat het apparaat klaar is om te worden ingesteld.

Druk op de knop + of – om het stimulatieniveau te verhogen of

te verlagen.

Als er gedurende 90 seconden geen knop wordt ingedrukt,

schakelt Zeus automatisch over naar de slaapstand.

Stimulatie verlagen

Stimulatie verhogen
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LED kleur Betekenis

Groen knipperen Toestel aktief

Rood – 4 x knipperen <30 min batterijduur

Rodd – 1 x knipperen Knopindruk gedecteerd

Groen knipperen Nummer = stimulatieniveau

Roodd – 3 x traag knipperen Toestel schakelt zich uit

Blauw – knipperen Aan het opladen

Blauw – continue brandend Volledig opgeladen

Rood - knipperen Batterij laag

17

Overzicht LED indicatoren
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Slaapstand

Als de knoppen + of – gedurende 90 seconden niet worden

gebruikt, schakelt Zeus gedurende 20 minuten over naar de

slaapstand.

Gedurende deze periode wordt de stimulatie onderbroken,

zodat u comfortabel in slaap kunt vallen.

De groene LED stopt met knipperen en blijft UIT.

20-minuten
slaapstand

pause
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Verwijderen van Hydrogel-pad

Schakel het apparaat na gebruik UIT door de knoppen + en –
tegelijkertijd 5 seconden ingedrukt te houden.

Van de huid verwijderen

Verwijder Zeus van de huid door het centrale gedeelte van het

apparaat voorzichtig van uw huid weg te trekken.

Van Zeus verwijderen

Zorg ervoor dat de lipjes van de Hydrogel-pad niet scheuren –

deze maken het verwijderen gemakkelijker.

Een transparante beschermlaag bevindt zich tussen de

onderkant van Zeus en de witte kleeflaag.

Schuif vlak naast de lipjes van de Hydrogel-pad een vinger of

nagel onder de transparante laag en trek de pad voorzichtig

los.

Verwijder eventuele resten zoals aangegeven (pagina 20).
Hydrogel-pads zijn uitsluitend bedoeld voor eenmalig gebruik.
Gooi ze op verantwoorde wijze weg.
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Reiniging

Veeg na gebruik de onderkant van Zeus schoon met een zachte,

vochtige doek om eventuele lijmresten te verwijderen.

Dompel het apparaat niet onder in water of reinigingsvloeistof.

Laat het apparaat volledig aan de lucht drogen voordat u het

opnieuw oplaadt of gebruikt.

Zeus is niet waterdicht.

Gebruik elke Hydrogel-pad slechts één keer.

Open of wijzig het apparaat niet.

De batterij is ingebouwd en kan niet door de gebruiker worden

vervangen.

Reinig Zeus regelmatig. Ophoping van resten van de Hydrogel-
pad kan de goede werking van het apparaat beïnvloeden.
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Achter gebruik

Plaats Zeus terug op het laadstation.

Zorg ervoor dat het apparaat correct op het laadstation is

geplaatst. De blauwe LED knippert om aan te geven dat het

apparaat wordt opgeladen.

Zeus onthoudt automatisch het laatst gebruikte stimulatieniveau

en start de volgende keer dat het apparaat wordt ingeschakeld

op hetzelfde niveau.
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Veiligheid

Gebruik Zeus niet als u:

Een pacemaker, defibrillator of geïmplanteerd medisch hulpmiddel
heeft.
Epilepsie, ernstige hartaandoeningen (bijv. hartfalen) of recent een
diepe veneuze trombose (DVT) heeft gehad.
Kanker heeft of recent operatielittekens heeft opgelopen.
Een beschadigde, gezwollen, geïnfecteerde of geïrriteerde huid in de
hals of onder de kin heeft.
Gebruik Zeus niet in combinatie met een ander apparaat.
Raadpleeg vóór gebruik een arts als u lijdt aan een ernstige
psychische aandoening, de ziekte van Alzheimer, dementie of een
andere vorm van geheugenstoornis.

Stop het gebruik en raadpleeg een arts als huidirritatie of ongemak
optreedt.

Raadpleeg voor volledige informatie over veiligheid en contra-indicaties
de volledige veiligheidsinstructies voor gebruik (IFU) op onze website.
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FAQs

Hoe hoort Zeus aan te voelen?

Wanneer Zeus actief is, kunt u onder uw kin een lichte tinteling, zoemend
gevoel of pulserende sensatie ervaren. Zeus beschikt over 10
stimulatieniveaus, zodat u een niveau kunt kiezen dat tijdens het slapen
comfortabel aanvoelt.

U hoeft niet te verwachten dat u uw tong voelt bewegen. De stimulatie is
ontworpen om zacht te zijn en te werken zonder uw slaap te verstoren,
terwijl het apparaat helpt uw luchtweg open te houden.

Bij regelmatig gebruik van Zeus kan de sensatie na verloop van tijd minder
merkbaar worden of helemaal verdwijnen. Dit komt doordat de
zenuwreceptoren in uw huid zich na verloop van tijd op natuurlijke wijze
aanpassen aan de stimulatie. Dit is volkomen normaal en betekent niet dat
Zeus niet meer werkt of minder effectief is geworden.
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FAQs

Wat moet ik doen als mijn huid geïrriteerd aanvoelt?

Bij een klein aantal gebruikers kunnen roodheid, irritatie of blaren
ontstaan door de Hydrogel-pads. Dit is een bekende bijwerking van TENS-
technologie, waarbij een vergelijkbare vorm van stimulatie wordt gebruikt.

Als dit gebeurt, stop dan met het gebruik van Zeus, blijf uw huid op de
gebruikelijke manier verzorgen en laat de huid volledig herstellen voordat
u Zeus opnieuw gebruikt. Zodra de huid is hersteld, kunt u Zeus op een
lager stimulatieniveau of om de nacht proberen te gebruiken om irritatie te
verminderen en de huid voldoende tijd te geven om te herstellen. Als de
irritatie terugkeert, raadpleeg dan uw huisarts.
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FAQs

Waarom voel ik Zeus maar aan één kant?

Het is normaal dat de stimulatie aan de ene kant van uw kin sterker
aanvoelt dan aan de andere kant.
Zeus maakt gebruik van een gebalanceerde bifasische golfvorm, wat
betekent dat de elektrische stroom tussen beide elektroden loopt. Als u de
stimulatie aan één van beide kanten voelt, werkt het apparaat correct.

U kunt een verschil in sensatie ervaren omdat:

De anatomie van iedereen anders is. Kleine verschillen in huiddikte,
spieren, vetweefsel, beharing en gevoeligheid van de zenuwen kunnen
van invloed zijn op hoe de stimulatie wordt ervaren.
De gevoeligheid van de huid varieert. Sommige mensen zijn van nature
aan de ene kant gevoeliger voor elektrische stimulatie dan aan de
andere kant wanneer de stroom van richting verandert.

Kies voor de beste ervaring het laagste stimulatieniveau dat comfortabel
aanvoelt. De stimulatie hoeft niet sterk aan te voelen om effectief te zijn.
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FAQs

Wat als de stimulatie zwakker aanvoelt of niet voelbaar is?

Zeus is ontworpen om tijdens het slapen nauwelijks merkbaar te zijn. Het
is daarom niet de bedoeling dat u de stimulatiepulsen gedurende de hele
nacht sterk voelt.

De anatomie en gevoeligheid verschillen van persoon tot persoon.
Sommige gebruikers voelen de stimulatie sterker dan anderen, terwijl
anderen deze nauwelijks opmerken. Dit is volkomen normaal.

Als u de stimulatie niet sterk voelt, betekent dit niet dat Zeus niet werkt of
niet meer effectief is. Veel gebruikers raken na verloop van tijd op
natuurlijke wijze gewend aan de sensatie doordat de hersenen zich eraan
aanpassen.

Zolang Zeus correct is geplaatst, een nieuwe Hydrogel-pad wordt gebruikt
en er goed contact met de huid is, blijft het apparaat gedurende de nacht
lichte neuromusculaire stimulatie afgeven.
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FAQs

Moet ik Hydrogel-pads gebruiken?

Ja. De Hydrogel-pads zijn essentieel voor een effectieve werking van Zeus.
Ze zorgen voor een comfortabele pasvorm en geleiden de lichte
elektrische stimulatie op een veilige manier, waardoor snurken wordt
helpen verminderd.
Bij elk Zeus-apparaat wordt een voorraad Hydrogel-pads van medische
kwaliteit voor 30 dagen meegeleverd.

Hydrogel-pads zijn uitsluitend bedoeld voor eenmalig gebruik.
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FAQs

Vervangt Zeus CPAP?

Zeus is momenteel uitsluitend bedoeld voor het verminderen van snurken.
Wij kunnen geen medisch advies of richtlijnen geven met betrekking tot
de behandeling van obstructieve slaapapneu (OSA). Wij raden u aan uw
huisarts of een andere medische professional te raadplegen voordat u
stopt met het gebruik van voorgeschreven medische hulpmiddelen.
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FAQs

Hoe weet ik of de stimulatie op het juiste niveau is ingesteld?

Er is niet één specifiek ‘juist’ niveau – dit verschilt van persoon tot
persoon.

Als u de stimulatie kunt voelen en deze comfortabel blijft aanvoelen, werkt
Zeus effectief.

Het is niet nodig om de stimulatie op een hoge intensiteit in te stellen. Een
lichte, gelijkmatige stimulatie gedurende de nacht helpt de spierspanning
te behouden en snurken te verminderen.

ZSL-CX-107 Issue 09 17-08-2026



30

Wat moet ik doen als ik denk dat Zeus niet werkt?

Als u denkt dat uw Zeus niet werkt, kunt u het apparaat met een Hydrogel-
pad op uw onderarm testen.

Bevestig de pad aan het apparaat en plaats Zeus aan de binnenkant van
uw onderarm. Dit gebied is gevoeliger voor stimulatie.

Schakel Zeus in en begin met een laag stimulatieniveau. Verhoog het
niveau vervolgens geleidelijk totdat u de stimulatie voelt.

Als u bij een van de instellingen een lichte pulserende of tintelende
sensatie voelt, werkt het apparaat correct.

FAQs
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Een goede voorbereiding en positionering zijn essentieel om ervoor te zorgen

dat Zeus gedurende de nacht comfortabel en stevig op zijn plaats blijft zitten.

Haal het Zeus-apparaat van het laadstation voordat u de Hydrogel-pad

aanbrengt.

Als er resten van de Hydrogel-pad achterblijven, reinig het apparaat dan

voorzichtig met een zachte, vochtige doek. Laat Zeus volledig aan de

lucht drogen voordat u een nieuwe pad aanbrengt.

Bewaar de verpakkingen met Hydrogel-pads bij warm weer in de

koelkast om te voorkomen dat de pads uitdrogen. Sluit de verpakking

onmiddellijk na gebruik weer goed af.

Bevestig zijde 1 van de Hydrogel-pad aan het apparaat en zijde 2 aan uw

huid. Druk de Hydrogel-pad stevig op het apparaat.

Zorg ervoor dat de huid schoon en droog is. Verwijder vóór het

aanbrengen alle olie, vochtinbrengende crème, andere crèmes en

huidverzorgingsproducten van de huid.

Gezichtsbeharing kan de hechting beïnvloeden. Zeus hecht het beste op

een gladgeschoren huid of bij lichte stoppels.

Zorg ervoor dat het apparaat correct is geplaatst.

Indien nodig kan medische microporeuze tape of chirurgische tape bij

sommige gebruikers extra ondersteuning bieden om Zeus gedurende de

nacht stevig op zijn plaats te houden.

FAQs

ZSL-CX-107 Issue 09 17-08-2026

Hoe zorg ik ervoor dat mijn Zeus-apparaat 's nachts goed op zijn plaats blijft zitten?
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Voor optimale prestaties raden we aan uw Zeus-apparaat na elk

gebruik op te laden, zodat de batterij voldoende is opgeladen voor

een volledige nachtrust.

FAQs

ZSL-CX-107 Issue 09 17-08-2026

Moet ik Zeus elke dag opladen?



33

Wilt u met een van onze teamleden spreken?

Ons supportteam helpt u graag verder via support@zeussleeps.com.

Supportcentrum:

Vind meer hulpmiddelen, informatie en tips op:

www.zeussleeps.com

Adres:

Unit 17 Petersfield Business Park
Petersfield
Hampshire
Verenigd Koninkrijk
GU32 3QA

Ondersteuning

ZSL-CX-107 Issue 09 17-08-2026

mailto:support@zeussleeps.com
http://www.zeussleeps.com/
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Om de volledige veiligheidshandleiding te downloaden, scant u

de onderstaande QR-code:

IFU

Verwijdering

Gooi dit apparaat niet bij het huishoudelijk afval. Voer het af in

overeenstemming met de WEEE-richtlijn 2012/19/EU en de

Britse regelgeving SI 2013/3113.

ZSL-CX-107 Issue 09 17-08-2026



Sleep. Refreshed.
www.zeussleeps.com
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	Algemene waarschuwingen
	Waarschuwing:
	Buiten het bereik van kinderen en huisdieren houden.
	Waarschuwing:
	Gebruik het apparaat uitsluitend op de bestemde plaats.

	Waarschuwing:
	Niet gebruiken tijdens het besturen van een voertuig.

	Waarschuwing:
	Gebruik het apparaat niet als het beschadigd lijkt.
	Algemene waarschuwingen

	Waarschuwing:
	Zorg ervoor dat de Hydrogel-pads correct zijn aangebracht.
	Gebruik uitsluitend door Zeus goedgekeurde Hydrogel-pads.
	Gebruik het apparaat niet in combinatie met huidproducten, crèmes of zalven die op de huid zijn aangebracht.
	Gebruik het apparaat niet als u metalen implantaten (met uitzondering van tandvullingen) in het hoofd- of halsgebied heeft.
	Hydrogel-pads zijn uitsluitend bedoeld voor eenmalig gebruik. Herhaald gebruik kan het risico op irritatie en infecties verhogen.
	Gebruik het apparaat niet op een nat lichaam. Houd het apparaat droog. Neem geen bad of douche terwijl u het apparaat draagt.
	Uitsluitend voor gebruik binnenshuis.
	Gebruik het apparaat niet in de badkamer of in andere ruimtes met een hoge luchtvochtigheid.
	Gebruik uitsluitend de meegeleverde USB-C-kabel.

	Veiligheidsinstructies
	Dit product is ontworpen om te voldoen aan strenge veiligheidsnormen. Het is van essentieel belang dat u alle waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen, contra-indicaties, opmerkingen en veiligheidsmarkeringen in dit document en op het product leest, begrijpt en strikt opvolgt.
	Waarschuwing:
	Het niet opvolgen van de waarschuwingen kan leiden tot letsel bij de gebruiker.

	Let op:
	Het niet opvolgen van de voorzorgsmaatregelen kan leiden tot schade aan dit apparaat, andere apparatuur en/of de omgeving.

	Beoogd gebruik
	Zeus is een apparaat voor thuisgebruik dat onder de kin wordt gedragen om snurken als gevolg van trillingen van de tong en keel te helpen verminderen.

	Gezichtsbeharing
	Niet geschikt voor gebruikers met gezichtsbeharing onder de kin, omdat dit een goede hechting aan de huid kan verhinderen.

	Belangrijke veiligheidsinformatie
	Het apparaat geeft lichte elektrische spierstimulatie en mag niet worden gebruikt door personen met een pacemaker, hartritmestoornissen (met uitzondering van atriumfibrilleren) of aanverwante aandoeningen. (Zie de contra-indicaties op pagina 22 voor de volledige lijst. Raadpleeg bij twijfel een medisch deskundige.)

	Leeftijdsgroep
	Uitsluitend voor volwassenen.

	Gebruiksfrequentie
	Tot 8 uur per nacht.

	Omgeving
	Uitsluitend voor gebruik binnenshuis.

	Productbeschrijving
	Hoe het werkt
	Zeus werkt door via een Hydrogel-pad onder uw kin lichte elektrische stimulatie toe te dienen. Terwijl u slaapt, activeert de stimulatie de spieren die helpen uw luchtweg open te houden. Door de luchtweg gedurende de nacht open te helpen houden, kan Zeus de trillingen van de tong en keel die snurken veroorzaken verminderen.

	Technische gegevens
	Samenstelling van de Hydrogelpad
	Verknoopt acrylamide (15–25%)
	Polyhydrische alcohol (40–60%)
	Elektrolytzouten (2–10%)
	Gedeïoniseerd water (20–40%)
	Stabilisatoren (<0,5%)
	ZSL-CX-107 Issue 09 17-08-2026

	Wat zit er in de doos
	Zeus
	Laadstation
	USB-C laadkabel
	30 Hydrogel pads
	Gebruikershandleiding

	Alvorens het instellen van Zeus
	Verwijder al het verpakkingsmateriaal.
	Verwijder de gele sticker van de onderkant van het apparaat.
	Veeg eventuele resten voorzichtig weg met een zachte, vochtige doek.
	Sluit de USB-C-kabel aan op het laadstation.
	Plaats Zeus op het laadstation.

	Zeus Opladen
	Plaats Zeus op het laadstation
	Plaats Zeus na het verwijderen van de gele sticker op het laadstation.

	Sluit de meegeleverde USB-C-kabel aan
	Sluit de USB-C-kabel aan op het laadstation en gebruik uitsluitend de oplaadkabel die bij uw apparaat is meegeleverd. Gebruik een netadapter om het apparaat op te laden.
	Zorg ervoor dat het apparaat correct op het laadstation is geplaatst en dat de LED blauw knippert om aan te geven dat het apparaat wordt opgeladen.

	Laad Zeus vóór het eerste gebruik volledig op
	Volledig opladen duurt maximaal 4 uur.

	Blauw knipperende LED = wordt opgeladen
	Continu brandende blauwe LED = volledig opgeladen
	Rood knipperende LED = batterij bijna leeg

	In-/ uitschakelen van Zeus
	Zeus INSCHAKELEN:
	Druk tegelijkertijd op de knoppen + en – om Zeus IN te schakelen.
	De LED knippert één keer rood en vervolgens groen.
	Het aantal groene knippersignalen geeft het stimulatieniveau van 1 tot 10 aan.
	Na de groene knippersignalen blijft de LED groen knipperen om aan te geven dat Zeus actief is.


	Zeus LED licht
	Zeus UITSCHAKELEN:
	Houd de knoppen + en – tegelijkertijd 5 seconden ingedrukt om Zeus UIT te schakelen.
	De LED knippert 3 keer rood.


	Aanbrengen van de Hydrogel pad
	Haal Zeus van het laadstation.
	Zorg ervoor dat het apparaat schoon en droog is voordat u de Hydrogel-pad aanbrengt.
	Bepaal welke zijde van de Hydrogel-pad voor het apparaat en welke voor de huid bestemd is.
	Zijde 1 – Alleen voor het ZEUS-APPARAAT
	Deze zijde heeft een lagere kleefkracht en is ontworpen om veilig aan de onderkant van het Zeus-apparaat te worden bevestigd.
	Zijde 2 – Alleen voor de HUID
	Deze zijde heeft een sterkere kleefkracht, is veilig voor gebruik op de huid en zorgt ervoor dat Zeus de hele nacht goed op zijn plaats blijft zitten.
	⚠️ Belangrijk: Bevestig zijde 2 (de huidzijde) niet aan het Zeus-apparaat, omdat dit de elektroden kan beschadigen.

	Aanbrengen van de Hydrogel pad
	Verwijder de beschermfolie met het label ‘1’ en druk zijde 1 stevig op de onderkant van Zeus.
	Bereid de huid voor op het aanbrengen. Zorg ervoor dat de huid schoon, droog en vrij van lotions of crèmes is.
	Wanneer u klaar bent om Zeus aan te brengen, verwijdert u de plastic beschermfolie met het label ‘2’ om de huidvriendelijke kleefzijde bloot te leggen.
	Plaats Zeus onder uw kin volgens de instructies voor de juiste positionering (pagina 13).
	Bewaartip: Sluit de verpakking van de Hydrogel-pads onmiddellijk nadat u een pad hebt verwijderd. Zo blijven de ongebruikte pads in goede staat en voorkomt u dat ze uitdrogen.

	Positionering Zeus
	Ga voor een spiegel staan en kijk recht vooruit. Vermijd het kantelen of strekken van uw nek, zodat Zeus zo goed mogelijk past en de Hydrogel-pad optimaal aan de huid hecht.
	Plaats twee vingers onder uw kin, één aan elke kant van uw keel, en druk uw tong stevig tegen uw gehemelte.
	U zou de spieren onder uw vingers moeten voelen bewegen. Dit zijn de spieren waarboven de Zeus-elektroden (de vleugels van het apparaat) moeten worden geplaatst.
	Zorg ervoor dat er een Hydrogel-pad op Zeus is aangebracht voordat u het apparaat positioneert.
	Plaats het ronde middengedeelte van Zeus onder het midden van uw kin. Het is normaal als u het apparaat iets naar voren of naar achteren moet verplaatsen.
	Controleer of beide vleugels van het apparaat boven de samentrekkende spieren liggen en of de Hydrogel-pad volledig contact maakt met de huid.

	Positionering Zeus
	Plaats onder de kin

	Stimulatie niveau instellen
	Zeus beschikt over 10 stimulatieniveaus, zodat u het niveau kunt kiezen dat tijdens het slapen comfortabel aanvoelt.
	Druk tegelijkertijd op + en – om Zeus IN te schakelen.
	Pas het stimulatieniveau aan met de knoppen + of –.
	De LED knippert rood, gevolgd door een reeks groene knippersignalen. Het aantal groene knippersignalen geeft het geselecteerde stimulatieniveau (1–10) aan.
	Voorbeeld: 4 groene knippersignalen = niveau 4
	Wacht tot de LED volledig is gestopt met knipperen voordat u het stimulatieniveau opnieuw aanpast.
	Zodra u in slaap bent gevallen, geeft Zeus lichte stimulatie in herhalende cycli van 6 seconden AAN en 4 seconden UIT om de luchtweg open te helpen houden en snurken te verminderen.
	Geheugenfunctie
	Zeus onthoudt automatisch het laatst gebruikte stimulatieniveau en start de volgende keer dat het apparaat wordt ingeschakeld op hetzelfde niveau.


	Stimulatie niveau instellen
	Het stimulatieniveau aanpassen terwijl Zeus is ingeschakeld:
	Druk tegelijkertijd op de knoppen + en – om de modus voor het aanpassen van de stimulatie te activeren.
	De LED knippert één keer rood en vervolgens groen om aan te geven dat het apparaat klaar is om te worden ingesteld.
	Druk op de knop + of – om het stimulatieniveau te verhogen of te verlagen.
	Als er gedurende 90 seconden geen knop wordt ingedrukt, schakelt Zeus automatisch over naar de slaapstand.


	Overzicht LED indicatoren
	Slaapstand
	Als de knoppen + of – gedurende 90 seconden niet worden gebruikt, schakelt Zeus gedurende 20 minuten over naar de slaapstand.
	Gedurende deze periode wordt de stimulatie onderbroken, zodat u comfortabel in slaap kunt vallen.
	De groene LED stopt met knipperen en blijft UIT.

	20-minuten slaapstand pause
	Verwijderen van Hydrogel-pad
	Schakel het apparaat na gebruik UIT door de knoppen + en – tegelijkertijd 5 seconden ingedrukt te houden.
	Van de huid verwijderen
	Verwijder Zeus van de huid door het centrale gedeelte van het apparaat voorzichtig van uw huid weg te trekken.

	Van Zeus verwijderen
	Zorg ervoor dat de lipjes van de Hydrogel-pad niet scheuren – deze maken het verwijderen gemakkelijker.
	Een transparante beschermlaag bevindt zich tussen de onderkant van Zeus en de witte kleeflaag.
	Schuif vlak naast de lipjes van de Hydrogel-pad een vinger of nagel onder de transparante laag en trek de pad voorzichtig los.
	Verwijder eventuele resten zoals aangegeven (pagina 20).
	Hydrogel-pads zijn uitsluitend bedoeld voor eenmalig gebruik. Gooi ze op verantwoorde wijze weg.


	Reiniging
	Veeg na gebruik de onderkant van Zeus schoon met een zachte, vochtige doek om eventuele lijmresten te verwijderen.
	Dompel het apparaat niet onder in water of reinigingsvloeistof.
	Laat het apparaat volledig aan de lucht drogen voordat u het opnieuw oplaadt of gebruikt.
	Zeus is niet waterdicht.
	Gebruik elke Hydrogel-pad slechts één keer.
	Open of wijzig het apparaat niet.
	De batterij is ingebouwd en kan niet door de gebruiker worden vervangen.
	Reinig Zeus regelmatig. Ophoping van resten van de Hydrogel-pad kan de goede werking van het apparaat beïnvloeden.

	Achter gebruik
	Plaats Zeus terug op het laadstation.
	Zorg ervoor dat het apparaat correct op het laadstation is geplaatst. De blauwe LED knippert om aan te geven dat het apparaat wordt opgeladen.
	Zeus onthoudt automatisch het laatst gebruikte stimulatieniveau en start de volgende keer dat het apparaat wordt ingeschakeld op hetzelfde niveau.

	Veiligheid
	Gebruik Zeus niet als u:
	Een pacemaker, defibrillator of geïmplanteerd medisch hulpmiddel heeft.
	Epilepsie, ernstige hartaandoeningen (bijv. hartfalen) of recent een diepe veneuze trombose (DVT) heeft gehad.
	Kanker heeft of recent operatielittekens heeft opgelopen.
	Een beschadigde, gezwollen, geïnfecteerde of geïrriteerde huid in de hals of onder de kin heeft.
	Gebruik Zeus niet in combinatie met een ander apparaat.
	Raadpleeg vóór gebruik een arts als u lijdt aan een ernstige psychische aandoening, de ziekte van Alzheimer, dementie of een andere vorm van geheugenstoornis.

	Stop het gebruik en raadpleeg een arts als huidirritatie of ongemak optreedt.
	Raadpleeg voor volledige informatie over veiligheid en contra-indicaties de volledige veiligheidsinstructies voor gebruik (IFU) op onze website.


	FAQs
	Hoe hoort Zeus aan te voelen?
	Wanneer Zeus actief is, kunt u onder uw kin een lichte tinteling, zoemend gevoel of pulserende sensatie ervaren. Zeus beschikt over 10 stimulatieniveaus, zodat u een niveau kunt kiezen dat tijdens het slapen comfortabel aanvoelt.
	U hoeft niet te verwachten dat u uw tong voelt bewegen. De stimulatie is ontworpen om zacht te zijn en te werken zonder uw slaap te verstoren, terwijl het apparaat helpt uw luchtweg open te houden.
	Bij regelmatig gebruik van Zeus kan de sensatie na verloop van tijd minder merkbaar worden of helemaal verdwijnen. Dit komt doordat de zenuwreceptoren in uw huid zich na verloop van tijd op natuurlijke wijze aanpassen aan de stimulatie. Dit is volkomen normaal en betekent niet dat Zeus niet meer werkt of minder effectief is geworden.


	FAQs
	Wat moet ik doen als mijn huid geïrriteerd aanvoelt?
	Bij een klein aantal gebruikers kunnen roodheid, irritatie of blaren ontstaan door de Hydrogel-pads. Dit is een bekende bijwerking van TENS-technologie, waarbij een vergelijkbare vorm van stimulatie wordt gebruikt.
	Als dit gebeurt, stop dan met het gebruik van Zeus, blijf uw huid op de gebruikelijke manier verzorgen en laat de huid volledig herstellen voordat u Zeus opnieuw gebruikt. Zodra de huid is hersteld, kunt u Zeus op een lager stimulatieniveau of om de nacht proberen te gebruiken om irritatie te verminderen en de huid voldoende tijd te geven om te herstellen. Als de irritatie terugkeert, raadpleeg dan uw huisarts.


	FAQs
	Waarom voel ik Zeus maar aan één kant?
	Het is normaal dat de stimulatie aan de ene kant van uw kin sterker aanvoelt dan aan de andere kant.
	Zeus maakt gebruik van een gebalanceerde bifasische golfvorm, wat betekent dat de elektrische stroom tussen beide elektroden loopt. Als u de stimulatie aan één van beide kanten voelt, werkt het apparaat correct.

	U kunt een verschil in sensatie ervaren omdat:
	De anatomie van iedereen anders is. Kleine verschillen in huiddikte, spieren, vetweefsel, beharing en gevoeligheid van de zenuwen kunnen van invloed zijn op hoe de stimulatie wordt ervaren.
	De gevoeligheid van de huid varieert. Sommige mensen zijn van nature aan de ene kant gevoeliger voor elektrische stimulatie dan aan de andere kant wanneer de stroom van richting verandert.
	Kies voor de beste ervaring het laagste stimulatieniveau dat comfortabel aanvoelt. De stimulatie hoeft niet sterk aan te voelen om effectief te zijn.


	FAQs
	Wat als de stimulatie zwakker aanvoelt of niet voelbaar is?
	Zeus is ontworpen om tijdens het slapen nauwelijks merkbaar te zijn. Het is daarom niet de bedoeling dat u de stimulatiepulsen gedurende de hele nacht sterk voelt.
	De anatomie en gevoeligheid verschillen van persoon tot persoon. Sommige gebruikers voelen de stimulatie sterker dan anderen, terwijl anderen deze nauwelijks opmerken. Dit is volkomen normaal.
	Als u de stimulatie niet sterk voelt, betekent dit niet dat Zeus niet werkt of niet meer effectief is. Veel gebruikers raken na verloop van tijd op natuurlijke wijze gewend aan de sensatie doordat de hersenen zich eraan aanpassen.
	Zolang Zeus correct is geplaatst, een nieuwe Hydrogel-pad wordt gebruikt en er goed contact met de huid is, blijft het apparaat gedurende de nacht lichte neuromusculaire stimulatie afgeven.


	FAQs
	Moet ik Hydrogel-pads gebruiken?
	Ja. De Hydrogel-pads zijn essentieel voor een effectieve werking van Zeus. Ze zorgen voor een comfortabele pasvorm en geleiden de lichte elektrische stimulatie op een veilige manier, waardoor snurken wordt helpen verminderd.
	Bij elk Zeus-apparaat wordt een voorraad Hydrogel-pads van medische kwaliteit voor 30 dagen meegeleverd.

	Hydrogel-pads zijn uitsluitend bedoeld voor eenmalig gebruik.

	FAQs
	Vervangt Zeus CPAP?
	Zeus is momenteel uitsluitend bedoeld voor het verminderen van snurken. Wij kunnen geen medisch advies of richtlijnen geven met betrekking tot de behandeling van obstructieve slaapapneu (OSA). Wij raden u aan uw huisarts of een andere medische professional te raadplegen voordat u stopt met het gebruik van voorgeschreven medische hulpmiddelen.


	FAQs
	Hoe weet ik of de stimulatie op het juiste niveau is ingesteld?
	Er is niet één specifiek ‘juist’ niveau – dit verschilt van persoon tot persoon.
	Als u de stimulatie kunt voelen en deze comfortabel blijft aanvoelen, werkt Zeus effectief.
	Het is niet nodig om de stimulatie op een hoge intensiteit in te stellen. Een lichte, gelijkmatige stimulatie gedurende de nacht helpt de spierspanning te behouden en snurken te verminderen.


	FAQs
	Wat moet ik doen als ik denk dat Zeus niet werkt?
	Als u denkt dat uw Zeus niet werkt, kunt u het apparaat met een Hydrogel-pad op uw onderarm testen.
	Bevestig de pad aan het apparaat en plaats Zeus aan de binnenkant van uw onderarm. Dit gebied is gevoeliger voor stimulatie.

	Schakel Zeus in en begin met een laag stimulatieniveau. Verhoog het niveau vervolgens geleidelijk totdat u de stimulatie voelt.
	Als u bij een van de instellingen een lichte pulserende of tintelende sensatie voelt, werkt het apparaat correct.


	FAQs
	Hoe zorg ik ervoor dat mijn Zeus-apparaat 's nachts goed op zijn plaats blijft zitten?

	FAQs
	Moet ik Zeus elke dag opladen?
	Voor optimale prestaties raden we aan uw Zeus-apparaat na elk gebruik op te laden, zodat de batterij voldoende is opgeladen voor een volledige nachtrust.


	Ondersteuning
	Wilt u met een van onze teamleden spreken?
	Ons supportteam helpt u graag verder via support@zeussleeps.com.

	Supportcentrum:
	Vind meer hulpmiddelen, informatie en tips op:
	www.zeussleeps.com
	Adres:
	Unit 17 Petersfield Business Park
	Petersfield
	Hampshire
	Verenigd Koninkrijk
	GU32 3QA


	IFU
	Om de volledige veiligheidshandleiding te downloaden, scant u de onderstaande QR-code:
	Verwijdering
	Gooi dit apparaat niet bij het huishoudelijk afval. Voer het af in overeenstemming met de WEEE-richtlijn 2012/19/EU en de Britse regelgeving SI 2013/3113.


	Sleep. Refreshed.

